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ZEMĚ
PODPORUJÍCÍ, HARMONICKÁ, EMPATICKÁ

NA CO SE ZAMĚŘIT:  
DÁVAT SOBĚ, NE JEN OSTATNÍM



Žena je prvek Země (1. část)

Důležité: 
Žena muže nekritizuje. 
Žena muži dává prostor,  

aby mohl vykonávat svou práci. 
Žena muži nevnucuje své názory.
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Důležité: 
Žena muže nezahlcuje detaily.  
Žena muži nic nezakazuje. 

Říká mu, jak moc je spokojená. 
Netlačí na něj, aby mluvil o svém nitru.

Důležité: 
Žena říká, jak se cítí a co potřebuje. 

Žena muže podporuje v jeho nápadech. 
Pokud muž chce víc, než žena zvládá, 

žena mluví o svých pocitech.  
Muž pak přestane tlačit.

Jak to udělat, abys měla harmonický partnerský vztah?
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Důležité: 
Žena muži vytváří zázemí. 
Žena muže neustále chválí. 
Pokud je toho na ní hodně, 

mluví o svých pocitech a o tom,  
že si potřebuje věci promyslet.

Důležité: 
Mít různé koníčky/práci  

a povídat si o nich doma. 
Je potřeba vztah oživovat 

a vnášet do něj jiskru.

Žena je prvek Země (2. část)
Jak to udělat, abys měla harmonický partnerský vztah?



PDF je chráněno autorskými právy a není dovoleno jej šířit, publikovat ani kopírovat. 
To se týká nejen PDF jako celku, ale i jeho částí. Nekopíruj tedy prosím ani části 
dokumentu do společné Facebookové skupinky. Moc děkuji za respektování 
tohoto sdělení. 🙏 

Toto PDF jsi dostala za účast v mini-kurzu. Jako formu poděkování, že tam jsi se 
mnou a zajímáš se o to, co sdílím. ❤  

Tento bonus je informačním produktem. Proto se vymezuji z jakékoliv právní 
odpovědnosti ohledně toho, jak s textem naložíš a co a jakým způsobem z něho v praxi 
použiješ. Všechny úspěchy či neúspěchy jsou proto výhradně ve Tvých rukách a autorka 
za ně nenese žádnou odpovědnost.


